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Koren 

• Šargarepa 

•Repa

•Đumbir

•Celer

•Ren



•Dvogodišnja povrtna 

biljka čiji se koren koristi u 

ishrani.

•Može se upotrebljavati u 

raznim jelima, kao što su:

1. Supa

2.  Čorba

3.  Grašak, boranija, 

đuveč...

4. Kašice za bebe

• Kao sok, barena ili na 

grilu.

Šargarepa



•Dvogodišnja (ponekad 

jednogodišnja) zeljasta biljka 

iz familije kupusa.

•Gaji se kao industrijska i 

prehrambena biljka za 

dobijanje ulja, za ishranu 

domaćih životinja i ljudi.

•Postoje razne vrste repa, kao 

što su:

1. Šećerna repa-šećer

2. Kineski kupus-kineska jela 

3. Postrna repa-može se 

ubacivati u svakakva jela

4. Stočna repa

Repa



Stablo

mladi luk praziluk
šećerna 

trska



Praziluk

• Praziluk je 

dvogodišnja zeljasta biljka, 

visoka do 85 cm.

• Lukovica je duguljasta, 

bez jakog mirisa.

• Upotrebljava se u ljudskoj

ishrani svež ili kuvan.

• Stavlja se u raazna ela 

kao što su:

1. Salate 

2. Čorbe 

3. Ćufte



List

kupus kopriva spanać

zelena 
salata

zelje



Zelena salata

•Jednogodišnja zeljasta biljka

iz familije glavočika kod koje

se za ishranu koriste listovi i

glavice.

•Kod nas se najčešće pravi 

kao salata, a može se 

stavljati u testenine i 

sendviče.



Spanać

•Jednogodišnja ili

dvogodišnja

zeljasta povrtarska biljka.

• Spada u lisnato i

cvetasto povrće.

•Spanać se može jesti 

kao salata, kao jelo 

spanać, u musakama ili 

kao dodatak jelima.



Plod

paradajz lubenica dinja

banana jabuka

paprika kruška

krastavac višnjajagoda



Višnja

•Plod višnja dolazi sa 

drveta višnje.

•Može se stavljati u pite, 

kolače, cediti se u sok i 

praviti u slatko ili kompot.



Krastavac

•Vrsta je zeljastih biljaka iz

porodice bundeva.

•Koristi se u ljudskoj ishrani

kao povrće.

•Stavlja se u salate.



Seme

seme lana pšenično

kukuruznosuncokretovo



Seme 

suncokreta

• Semenke suncokreta 

imaju velika lekovita 

svojstva.

• Dobija se suncokretovo 

ulje, a takođe se mogu 

jesti i sirove. 



Seme 

pšenice

•Poseduje vitamin E.

•Melje se u brašno ili griz.

•Osnova je za razna jela i 

namirnice kao što su:

1. Hleb

2. Kaše 

3. Palačinke

4. Pite

5. Paste

6. Mafini

7. Rolati



HVALA NA PAŽNJI


